
　　　　

2026 年 1 月 26 日

9 時 00 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・避難訓練（月1回）
・外出（水族館、海水浴、近隣公園、駄菓子屋、フードコート、図書館、お祭りやイベント参加など）
・親子行事（クッキング、運動遊びなど）

（別添資料１）

家族支援

カンファレンス、保護者会、親子行事、関係機関との連携、送迎時の情報交換

移行支援

地域情報の提供、移行先との情報交換、放課後児童クラブへの移行後の訪
問

地域支援・地域連携

地域の行事参加や地域施設の利用、ケース会議等の連携、関係機関との連携

職員の質の向上

スペシャルラーニング、外部研修の参加、施設内研修、施設内事例検討会

支　援　内　容

・来所時に検温を行い健康状態の把握に努める。
・畑で野菜を作り、収穫した野菜でクッキングを行うことで食べる楽しみを育てる。
・食事等の前に係活動を行い日常場面に必要な動作の獲得を目指す。
・トークンエコノミーシステムを採用して苦手な課題へ取り組む他にお金のやりとりを学ぶ。
活動：野菜の種植え、野菜の収穫、クッキング（カレー、ピザ、うどんなど）、ポイント交換など

・音楽に合わせて体を動かす課題を設定する。
・手押し車やリズム運動を行い体幹強化に努める。
・コースを設定し楽しみながら体を動かせるようにする。
・公園へ出かけたり近隣を散歩したりして運動を行う。
活動：手押し車、リズムジャンプ、公園、散歩、転がしドッジボール、平均台、バランスストーン、的当てゲームなど

本
人
支
援

・朝の会で日付や天気の確認を行う。
・地域イベントに参加し季節の変化を確認する。
・ルールのある活動を設定し適切な行動を促す。
活動：さくら祭り、ねぷた製作、夏祭り、ガラクタバスケット、数字並べ、缶積み、朝の会など

・行事等の話し合いを全員で行う。
・帰りの会で一人ひとりに感想を述べてもらう。
・製作やクッキングの手順を文字や絵で提示し視覚支援を行う。
活動：クリスマス会会議、雪像作り会議、お祭り会議、季節のイベント製作、クッキング、帰りの会など

・ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）カードの使用。
・順番がある活動を行い他者とのやり取りを支援する。
・外食体験を通してマナーやルールを学ぶ。
・地域から講師を招いて運動や製作の活動を行う。
活動：ＳＳＴカード、カラオケ、ボウリング、外食体験、もちつき会、運動あそび、地域放デイや児童館を招いてのイベント、係活動など

支援方針

障がいのあるなしに関わらず、子どもが住み慣れた地域で健全に育つことができるようにサポートをする。特に、自己肯定感が高められるように支援するとともに、様々な活動を体験する
ことにより、「できた」という自信につなげられるように支援している。苦手としている事柄や習得したいことをスタッフとマンツーマンで行う個別活動、周囲との関係づくりやルールや
マナーを学ぶための集団活動、様々な体験や経験をするための社会体験活動を行っていく。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 障がいのあるなしに関わらず、住み慣れた地域で暮らせるように支援する。

事業所名 こどもデイサービスセンターSky 作成日支援プログラム（参考様式）


